
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die bisherige professionelle Check-Up-Medizin inkl. Präventionsmedizin beruft sich auf 

eine Risikostratifikation und Früherkennung, zumeist mit hochauflösender Bildgebung.  

Im asymptomatischen Stadium, das bereits häufig prognostisch bedeutsam ist, kann 

sowohl bei der Atherosklerose als auch bei Malignomen sowie andere vielen 

Erkrankungen können oft präventivmedizinische Maßnahmen und präkurative 

Therapien die Manifestation ernster Erkrankungen verhindern. Das ist die prinzipielle 

Rationale der Check-Up-Medizin.  

Eine noch frühere Erkennung mittels molekularer und 

genetischer Methoden (Genotyp) gestattet prinzipiell 

eine noch frühzeitigere und tatsächlich auf den 

Betreffenden bezogene Prävention & Therapie, was 

auch als „personalisierte Medizin“ bezeichnet wird. 

Eine effiziente Prognoseverbesserung ist dabei zu 

erwarten.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Wie gesund sind Sie? 

PERCHECK:  

Personalisierte Check-up-Programme 

  

2) Wie können Sie Ihre Gesundheitsziele 

erreichen? 

PERLIFE:  

Personalisierte Programme zur 

Steigerung Ihrer Lebensqualität 

  

3) Hat Ihr Gesundheitsprogramm 

funktioniert? 

PERMON:  

Personalisierte Überwachung 

 

Integrative personalisierte Programme, die auf drei Schritten basieren 



 

 

 

 

EUROPEAN CENTER FOR PERSONALIZED MEDICINE 
Medical Center Düsseldorf 

Luise-Rainer-Str. 6-10 
40235 Düsseldorf 

www.ecpm.center 
 

0049-211-44773750 
0049-211-44773490 
0049-152-22805939 

 

Im ECPM wird zur personalisierten Präventions- und 

komplementäre Medizin Genotyp und Phänotyp zur 

gegenseitigen, synthetischen Informationsergänzung 

erhoben und damit die medizinischen Maßnahmen weiter 

professionalisiert. 

 

 

Prof. Dr. med. U. Nixdorff            Prof. Dr. K. Nayernia 
 


